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1 Bewertungen

515

Caramel- und Schokoladen-Aufstrich
2 Gläser à 2 dl
Gelingt leicht
40 Min



Gleich zwei Aufstriche, für alle Caramel-Fans und alle Schoggi-Liebhaber.
SÜNDHAFT LECKER:

Caramel entsteht, wenn Kristallzucker durch starkes Erhitzen schmilzt. Das ist ab 135 °C der Fall. Je nach Temperatur verändern sich Farbe, Geruch und Geschmack. Je nach Röstungsgrad schmeckt der Caramel süss bis bitter und variiert von Goldgelb bis Tiefbraun.


Drucken

Teilen









Utensilien

Zutaten
Caramel
1
Dr. Oetker Bio Bourbon Vanilleschote

5 dl
Milch (500 ml)

250 g
Zucker


Schokolade
100 g
Zartbitterschokolade

50 g
Haselnuss-Mus oder Haselnusscrème

1 EL
Instant-Kaffeepulver

1 TL
Dr. Oetker Bourbon Vanille Extrakt

1 dl
Rahm (100 ml)



Produkte ansehen
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Dr. Oetker Bio Bourbon Vanilleschote
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Dr. Oetker Bourbon Vanille Extrakt


Hinweis
Hinweis

Rezept Nr. 2637







Zubereitung:


Gesamt:










40 Min
Zubereitung:

40 Min
1


Vorbereiten
2 Gläser à ca. 2 dl bereitstellen.
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Caramel
Vanilleschote längs aufschneiden und das Mark herauskratzen. Milch, Zucker, Vanillemark und -schote in einem Topf aufkochen und 30 bis 35 Minuten köcheln lassen. Dabei gelegentlich rühren. Nach 20 Minuten Kochzeit die Vanilleschote entfernen und kontinuierlich rühren, bis der Caramel dickflüssig ist. Für die Prüfung der Konsistenz 1 bis 2 TL vom fertigen, heissen Caramel auf einen kalten Teller geben. Noch warm randvoll in vorbereitete Gläser füllen und gut verschliessen.
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Schokolade
Schokolade in Stücke schneiden und zusammen mit dem Haselnuss-Mus oder der Haselnusscrème im Wasserbad schmelzen. Kaffeepulver und Vanille Extrakt mit dem Rahm verrühren, aufkochen und der Schokoladenmasse beigeben. Sofort mit einem Schwingbesen verrühren. Noch warm randvoll in vorbereitete Gläser füllen und gut verschliessen.







Produkte ansehen
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Rezept Tipps
Der Caramel-Aufstrich sollte bald aufgebraucht werden, da er bereits nach einigen Tagen zu kristallisieren beginnen kann.











Hinweis

Tipp: Der Caramel-Aufstrich sollte bald aufgebraucht werden, da er bereits nach einigen Tagen zu kristallisieren beginnen kann.


Weitere Informationen
Erfahre mehr über das Produkt
Nährwertangaben



1 Portion =  509 g
	Pro 100 g

	Pro Portion 



Energie

Fett

Gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

Zucker

Eiweiß

Salz


1038 kj
248kcal

11.20 g


5.21 g


32.64 g


31.92 g


3.73 g


8.69 g
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BITTE BEWERTE DIESES REZEPT
Wie hat dir dieses Rezept gefallen?

BITTE BEWERTE DIESES REZEPT   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Rezept BEWERTEN














Das könnte dir auch gefallen

Ähnliche Rezeptideen


Süss-saurer Kürbis[image: Logo Image]
Einmachen


60 MinGelingt leicht
Süss-saurer Kürbis
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Süss-saurer Kürbis









Zwetschgen-Zimt Konfitüre[image: Logo Image]
Einmachen


30 MinGelingt leicht
Zwetschgen-Zimt Konfitüre
Zum Rezept






30 MinGelingt leicht
Zwetschgen-Zimt Konfitüre









Rhabarberkonfitüre, kalorienreduziert[image: Logo Image]
Einmachen


40 MinGelingt leicht
Rhabarberkonfitüre, kalorienreduziert
Zum Rezept






40 MinGelingt leicht
Rhabarberkonfitüre, kalorienreduziert









Muttertags-Konfitüre[image: Logo Image]
Einmachen


40 MinGelingt leicht
Muttertags-Konfitüre
Zum Rezept






40 MinGelingt leicht
Muttertags-Konfitüre









Butter-Variationen[image: Logo Image]
Einmachen


50 MinGelingt leicht
Butter-Variationen
Zum Rezept






50 MinGelingt leicht
Butter-Variationen









Caramel-Brotaufstrich[image: Logo Image]
Einmachen


40 MinGelingt leicht
Caramel-Brotaufstrich
Zum Rezept






40 MinGelingt leicht
Caramel-Brotaufstrich









Himbeer Erdbeer Konfitüre[image: Logo Image]
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40 MinGelingt leicht
Himbeer Erdbeer Konfitüre
Zum Rezept






40 MinGelingt leicht
Himbeer Erdbeer Konfitüre












Folge uns
Nichts mehr verpassen
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Dr. Oetker Newsletter
Backen und Geniessen sind unsere Leidenschaft – die möchten wir gerne mit dir teilen. Nutze unseren kostenlosen Dienst – den Dr. Oetker Newsletter.

Der Dr. Oetker Newsletter informiert dich regelmässig über:

die neusten Rezeptideen
wertvolle Tipps und Tricks aus der Dr. Oetker Versuchsküche
exklusive Gewinnspiele
interessante Produktneuheiten

brand
sourceUrl *
Anrede

	Keine Auswahl
	Frau
	Herr


Vorname *
Name *
Geburtsdatum
E-Mail: *
Subscription *Pizza
Backen
Pizza + Backen

Ich bin damit einverstanden, Rezepte, Ideen und Angebote von Dr. Oetker via E-Mail zu erhalten. Ausserdem bin ich einverstanden, dass Dr. Oetker meine E-Mail Adresse in verschlüsselter Form mit Marketing-Partnern teilt, damit Dr. Oetker und seine Partner auf ihren Plattformen diese Daten personalisierte Angebote nutzen können. Mein Einverständnis umfasst ausdrücklich auch eine mögliche Datenübertragung im Sinne von Art. 49 DSGVO. Genaue Informationen findest du in unserem Datenschutzhinweis. Hier sind auch unsere Marketing-Partner benannt. Du kannst dich jederzeit umentscheiden. 
 *



Jetzt anmelden



* Pflichtfeld
Subscription *
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