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Current rating 0. Click to rate.





0 Bewertungen


Chia Pancakes mit Mascarpone Kugel
etwa 7 Stücke
Gelingt leicht
20 Min



Gesunder Vitaminkick mit Beeren


Drucken

Teilen









Zutaten
Pancakes
1 Beutel
 Dr. Oetker Pancakes

3 dl
 Milch nach Belieben (auch Hafer-, Reis-, Kokos- oder Sojamilch möglich)

3 EL
 Chia Samen

80 g
 Butter oder Kokosfett


Mascarpone Kugel
250 g
 Mascarpone

3 EL
 Honig, flüssig

50 g
 gemischte Beeren (tiefgekühlt) , grob gehackt

einige
 Kumquats


Beeren Topping
200 g
 Beeren frisch oder andere Saisonfrüchte wie z.B. Kumquats nach Belieben

1 Stk.
 Dr. Oetker Dessert Sauce Waldfrucht



Produkte ansehen
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Dr. Oetker Pancakes






Zubereitung:


Gesamt:










20 Min
Zubereitung:

20 Min
1


Pancakes
Nach Verpackungsangaben zubereiten, Chia Samen unter den Teig rühren. Nach Verpackungsangaben in der Pfanne braten und warmstellen.





2


Mascarpone Kugel
In einer Schüssel Mascarpone, Honig und Beeren verrühren.





3


Beeren Topping
Warme Pancakes mit Sauce Beeren und Kumquats garnieren. Mascarpone Kugel darauf anrichten, warm geniessen.







Produkte ansehen
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Rezept Tipps
Schmeckt auch sehr fein mit Nice Cream anstelle der Mascarpone Kugel.











Hinweis

Tipp: Schmeckt auch sehr fein mit Nice Cream anstelle der Mascarpone Kugel.


Weitere Informationen
Erfahre mehr über das Produkt
Nährwertangaben



1 Portion =  224 g
	Pro 100 g

	Pro Portion 



Energie

Fett

Gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

Zucker

Eiweiß

Salz


1009 kj
241kcal

12.58 g


7.71 g


25.55 g


10.01 g


3.65 g


0.31 g
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BITTE BEWERTE DIESES REZEPT
Wie hat dir dieses Rezept gefallen?

BITTE BEWERTE DIESES REZEPT   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Rezept BEWERTEN














Das könnte dir auch gefallen

Ähnliche Rezeptideen


Dreifarbige Trinkschokolade am Stiel[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Dreifarbige Trinkschokolade am Stiel
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Dreifarbige Trinkschokolade am Stiel









Bunte Schokoladenerdbeeren[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Bunte Schokoladenerdbeeren
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Bunte Schokoladenerdbeeren









Exotische Kokos-Crêpes[image: Logo Image]
Dessert


40 MinGelingt leicht
Exotische Kokos-Crêpes
Zum Rezept






40 MinGelingt leicht
Exotische Kokos-Crêpes









Kirsch-Schokoladencrème[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Kirsch-Schokoladencrème
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Kirsch-Schokoladencrème









Caramelköpfli[image: Logo Image]
Dessert


40 MinGelingt leicht
Caramelköpfli
Zum Rezept






40 MinGelingt leicht
Caramelköpfli









Chia-Pudding mit Himbeeren und Pfirsichen[image: Logo Image]
Dessert


40 MinGelingt leicht
Chia-Pudding mit Himbeeren und Pfirsichen
Zum Rezept






40 MinGelingt leicht
Chia-Pudding mit Himbeeren und Pfirsichen









Affogato al caffè[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Affogato al caffè
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Affogato al caffè












Folge uns
Nichts mehr verpassen
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Zubereitung:20 Minetwa 7 Stücke
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Zutaten
Pancakes
1 BeutelDr. Oetker Pancakes
3 dlMilch nach Belieben (auch Hafer-, Reis-, Kokos- oder Sojamilch möglich)
3 ELChia Samen
80 gButter oder Kokosfett
Mascarpone Kugel
250 gMascarpone
3 ELHonig, flüssig
50 ggemischte Beeren (tiefgekühlt) , grob gehackt
einigeKumquats
Beeren Topping
200 gBeeren frisch oder andere Saisonfrüchte wie z.B. Kumquats nach Belieben
1 Stk.Dr. Oetker Dessert Sauce Waldfrucht


Produkte ansehen
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1


Pancakes
Nach Verpackungsangaben zubereiten, Chia Samen unter den Teig rühren. Nach Verpackungsangaben in der Pfanne braten und warmstellen.





2


Mascarpone Kugel
In einer Schüssel Mascarpone, Honig und Beeren verrühren.





3


Beeren Topping
Warme Pancakes mit Sauce Beeren und Kumquats garnieren. Mascarpone Kugel darauf anrichten, warm geniessen.







Rezept Tipps
	Schmeckt auch sehr fein mit Nice Cream anstelle der Mascarpone Kugel.


Dr. Oetker Newsletter
Backen und Geniessen sind unsere Leidenschaft – die möchten wir gerne mit dir teilen. Nutze unseren kostenlosen Dienst – den Dr. Oetker Newsletter.

Der Dr. Oetker Newsletter informiert dich regelmässig über:

die neusten Rezeptideen
wertvolle Tipps und Tricks aus der Dr. Oetker Versuchsküche
exklusive Gewinnspiele
interessante Produktneuheiten

brand
sourceUrl *
Anrede

	Keine Auswahl
	Frau
	Herr


Vorname *
Name *
Geburtsdatum
E-Mail: *
Subscription *Pizza
Backen
Pizza + Backen

Ich bin damit einverstanden, Rezepte, Ideen und Angebote von Dr. Oetker via E-Mail zu erhalten. Ausserdem bin ich einverstanden, dass Dr. Oetker meine E-Mail Adresse in verschlüsselter Form mit Marketing-Partnern teilt, damit Dr. Oetker und seine Partner auf ihren Plattformen diese Daten personalisierte Angebote nutzen können. Mein Einverständnis umfasst ausdrücklich auch eine mögliche Datenübertragung im Sinne von Art. 49 DSGVO. Genaue Informationen findest du in unserem Datenschutzhinweis. Hier sind auch unsere Marketing-Partner benannt. Du kannst dich jederzeit umentscheiden. 
 *



Jetzt anmelden



* Pflichtfeld
Subscription *

















Rezepte & Produkte



Alle Rezepte
Alle Produkte



Über Dr. Oetker



Über Dr. Oetker
Compliance
Nachhaltigkeit
Karriere



Mehr von Dr. Oetker



Dr. Oetker International



Produkte kaufen



Webshop
Firmengeschenke





Rezepte & Produkte

Über Dr. Oetker

Mehr von Dr. Oetker

Produkte kaufen


	Alle Rezepte

	Alle Produkte



	Über Dr. Oetker

	Compliance

	Nachhaltigkeit

	Karriere



	Dr. Oetker International



	Webshop

	Firmengeschenke





Dr. Oetker Land wählenLand[image: Picture - Flag image]Switzerland


	[image: Picture - Flag image country]Switzerland


	[image: Picture - Flag image country]Australia


	[image: Picture - Flag image country]Austria


	[image: Picture - Flag image country]Belgium


	[image: Picture - Flag image country]Bosnia and Herzegovina


	[image: Picture - Flag image country]Brazil


	[image: Picture - Flag image country]Bulgaria


	[image: Picture - Flag image country]Canada


	[image: Picture - Flag image country]China


	[image: Picture - Flag image country]Croatia


	[image: Picture - Flag image country]Czech Republic


	[image: Picture - Flag image country]Denmark


	[image: Picture - Flag image country]Finland


	[image: Picture - Flag image country]France


	[image: Picture - Flag image country]Germany


	[image: Picture - Flag image country]Greece


	[image: Picture - Flag image country]Hungary


	[image: Picture - Flag image country]India


	[image: Picture - Flag image country]Ireland


	[image: Picture - Flag image country]Italy


	[image: Picture - Flag image country]Latvia


	[image: Picture - Flag image country]Lithuania


	[image: Picture - Flag image country]Malaysia


	[image: Picture - Flag image country]Netherlands


	[image: Picture - Flag image country]Norway


	[image: Picture - Flag image country]Poland


	[image: Picture - Flag image country]Portugal


	[image: Picture - Flag image country]Romania


	[image: Picture - Flag image country]Serbia


	[image: Picture - Flag image country]Slovakia


	[image: Picture - Flag image country]Slovenia


	[image: Picture - Flag image country]South Africa


	[image: Picture - Flag image country]Spain


	[image: Picture - Flag image country]Sweden


	[image: Picture - Flag image country]Turkiye


	[image: Picture - Flag image country]Ukraine


	[image: Picture - Flag image country]United Kingdom


	[image: Picture - Flag image country]USA




weiter





Dr. Oetker © 2023
	Tracking-Einwilligung

	Rechtshinweis

	Impressum

	Datenschutzhinweis










