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Rezepte



Kleine Pizza mit Teig auf Quark-Öl-Basis



Rezepte
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Current rating 0. Click to rate.





0 Bewertungen


Kleine Pizza mit Teig auf Quark-Öl-Basis
12 Stücke
Gelingt leicht
40 Min



Feine Mini-Pizzen mit Broccoli- und Tomaten-Belag mit einem Quark-Öl-Teig


Drucken

Teilen









Utensilien

Zutaten
Quark-Öl-Teig
400 g
Mehl

0.4 TL
Dr. Oetker Backpulver

250 g
Halbfettquark

75 ml
Milch

125 ml
Speiseöl, z. B. Sonnenblumenöl

1 TL
Salz


Belag
400 g
Broccoli, tiefgekühlt

Salz

etwa 400 g
Tomaten

150 g
Tomatenketchup

200 g
Salami

Pfeffer

Oregano

400 g
Gouda (gerieben)


Zum Bestreuen
einige
Basilikumblätter



Produkte ansehen
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Dr. Oetker Backpulver






Zubereitung:


Zubereitung:










40 Min

Backen:
20 Min
1


Vorbereiten
Broccoliröschen in Salzwasser nach Packungsanleitung vorgaren und abtropfen lassen. Tomaten waschen und in Scheiben schneiden. Das Backblech mit Backpapier belegen. Backofen vorheizen.
Ober- und Unterhitze: 200 °C
Heissluft: 180 °C





2


Quark-Öl-Teig
Mehl mit Backpulver in einer Rührschüssel mischen. Übrige Zutaten hinzufügen und alles mit einem Mixer (Knethaken) erst auf niedrigster, dann auf höchster Stufe kurz zu einem glatten Teig verarbeiten (Nicht zu lange kneten, der Teig klebt sonst!). Den Teig leicht mit Mehl bestreuen, aus der Schüssel nehmen und auf leicht bemehlter Arbeitsfläche in 12 gleich grosse Stücke teilen. Teigstücke zu Kugeln formen und auf leicht bemehlter Arbeitsfläche ausrollen (Ø etwa 12 cm). Jeweils 4 Teigscheiben auf ein Backblech legen.
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Belag
Teigtaler mit Tomatenketchup bestreichen, dabei etwa 1 cm Rand frei lassen. Salami, Broccoli und Tomaten darauf legen, mit Salz, Pfeffer und Oregano bestreuen und den Käse darauf verteilen. Das Blech in den Backofen schieben und backen.
Einschub: in der Mitte des Backofens
Backzeit: 20 Min.
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Inzwischen die übrigen Teigscheiben auf Backpapier legen und mit den Zutaten belegen. Das Backpapier auf das Backblech ziehen und nacheinander backen. Pizzen mit Basilikumblättchen bestreuen.







Produkte ansehen
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Dr. Oetker Backpulver
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Rezept Tipps
Belegen Sie die Pizzen ganz nach Ihrem Geschmack, z. B. mit Champignonscheiben, Paprikawürfeln oder Thunfisch.











Hinweis

Tipp: Belegen Sie die Pizzen ganz nach Ihrem Geschmack, z. B. mit Champignonscheiben, Paprikawürfeln oder Thunfisch.


Weitere Informationen
Erfahre mehr über das Produkt
Nährwertangaben



1 Portion =  201 g
	Pro 100 g

	Pro Portion 



Energie

Fett

Gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

Zucker

Eiweiß

Salz


913 kj
218kcal

13.45 g


4.89 g


14.73 g


0.64 g


9.47 g


0.88 g
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BITTE BEWERTE DIESES REZEPT
Wie hat dir dieses Rezept gefallen?

BITTE BEWERTE DIESES REZEPT   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Rezept BEWERTEN














Das könnte dir auch gefallen

Ähnliche Rezeptideen


Leckere Käsestangen aus Blätterteig[image: Logo Image]
Herzhaftes


35 MinGelingt leicht
Leckere Käsestangen aus Blätterteig
Zum Rezept






35 MinGelingt leicht
Leckere Käsestangen aus Blätterteig









Mediterrane Tomaten-Sauce[image: Logo Image]
Herzhaftes


40 MinGelingt leicht
Mediterrane Tomaten-Sauce
Zum Rezept






40 MinGelingt leicht
Mediterrane Tomaten-Sauce









Pizza Hawaii mit Spargeln und Ziegen-Frischkäse[image: Logo Image]
Herzhaftes


32 MinGelingt leicht
Pizza Hawaii mit Spargeln und Ziegen-Frischkäse
Zum Rezept






32 MinGelingt leicht
Pizza Hawaii mit Spargeln und Ziegen-Frischkäse









Pizza Wienerli Rollen[image: Logo Image]
Herzhaftes


60 MinGelingt leicht
Pizza Wienerli Rollen
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Pizza Wienerli Rollen









Klassisches Focaccia[image: Logo Image]
Herzhaftes


170 MinGelingt leicht
Klassisches Focaccia
Zum Rezept






170 MinGelingt leicht
Klassisches Focaccia









Königsbrötchen[image: Logo Image]
Herzhaftes


60 MinGelingt leicht
Königsbrötchen
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Königsbrötchen









Veganer Aioli Pizza-Dip[image: Logo Image]
Herzhaftes


5 MinGelingt leicht
Veganer Aioli Pizza-Dip
Zum Rezept






5 MinGelingt leicht
Veganer Aioli Pizza-Dip












Folge uns
Nichts mehr verpassen
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Scroll to top

Dr. Oetker Newsletter
Backen und Geniessen sind unsere Leidenschaft – die möchten wir gerne mit dir teilen. Nutze unseren kostenlosen Dienst – den Dr. Oetker Newsletter.

Der Dr. Oetker Newsletter informiert dich regelmässig über:

die neusten Rezeptideen
wertvolle Tipps und Tricks aus der Dr. Oetker Versuchsküche
exklusive Gewinnspiele
interessante Produktneuheiten

brand
sourceUrl *
Anrede

	Keine Auswahl
	Frau
	Herr


Vorname *
Name *
Geburtsdatum
E-Mail: *
Subscription *Pizza
Backen
Pizza + Backen

Ich bin damit einverstanden, Rezepte, Ideen und Angebote von Dr. Oetker via E-Mail zu erhalten. Ausserdem bin ich einverstanden, dass Dr. Oetker meine E-Mail Adresse in verschlüsselter Form mit Marketing-Partnern teilt, damit Dr. Oetker und seine Partner auf ihren Plattformen diese Daten personalisierte Angebote nutzen können. Mein Einverständnis umfasst ausdrücklich auch eine mögliche Datenübertragung im Sinne von Art. 49 DSGVO. Genaue Informationen findest du in unserem Datenschutzhinweis. Hier sind auch unsere Marketing-Partner benannt. Du kannst dich jederzeit umentscheiden. 
 *



Jetzt anmelden



* Pflichtfeld
Subscription *
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Dr. Oetker International
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