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Scharfe Cashew-Snacks
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Current rating 5. Click to rate.
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1 Bewertungen

515

Scharfe Cashew-Snacks
etwa 55 Stücke
Gelingt leicht
50 Min



Würzige Leckereien mit Cashewnüssen


Drucken

Teilen









Utensilien

Zutaten
Vorbereiten
100 g
Cashewnüsse


Teig
200 g
Mehl

1 Prise
Dr. Oetker Backpulver

100 g
Roh-Rohrzucker

1 Prise
Salz

1 Prise
Cayennepfeffer

30 g
Honig

1
Ei

150 g
Butter, weich 


Garnitur
80 g
Cashewnüsse

1 Stk.
Eiweiss



Produkte ansehen
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Dr. Oetker Backpulver






Zubereitung:


Zubereitung:










50 Min

Backen:
15 Min
1


Vorbereiten
Backbleche mit Backpapier belegen.

Zum Vorbereiten die Cashewnüsse in kleine Stücke hacken.

Backofen vorheizen:
Ober- und Unterhitze: etwa 180 °C
Heissluft: etwa 160 °C





2


Teig
Für den Teig das Mehl mit Backpulver mischen und in eine Rührschüssel sieben. Rohzucker, Salz, Cayennepfeffer, Honig, Ei und Butter dazugeben. Alles mit dem Handrührgerät zunächst kurz auf niedrigster, dann auf höchster Stufe zu einem Teig rühren. Die gehackten Cashewnüsse unterrühren.

Mit zwei Teelöffeln den Teig in genügend grossen Abständen in Häufchen auf die vorbereiteten Bleche setzen.
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Garnitur
Für dir Garnitur auf jedes Teighäufchen eine Cashewnuss setzen und in den Teig leicht drücken. Eiweiss verschlagen. Die belegten Häufchen damit bestreichen.

Die scharfen Cashew-Snacks in der Ofenmitte ca.15 Minuten backen und anschliessend auf ein Gitter ziehen. Auskühlen lassen.
Einschub: in der Mitte des Backofens
Backzeit: etwa 15 Min.
Ober- und Unterhitze: etwa 180 °C
Heissluft: etwa 160 °C







Produkte ansehen
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Dr. Oetker Backpulver
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Rezept Tipps
Mandeln statt Cashewnüsse verwenden.











Hinweis

1: Mandeln statt Cashewnüsse verwenden.


Weitere Informationen
Erfahre mehr über das Produkt
Nährwertangaben



1 Portion =  14 g
	Pro 100 g

	Pro Portion 



Energie

Fett

Gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

Zucker

Eiweiß

Salz


1880 kj
449kcal

27.64 g


12.51 g


42.05 g


16.30 g


8.43 g


0.18 g
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BITTE BEWERTE DIESES REZEPT
Wie hat dir dieses Rezept gefallen?

BITTE BEWERTE DIESES REZEPT   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Rezept BEWERTEN














Das könnte dir auch gefallen

Ähnliche Rezeptideen


Advents-Muffins[image: Logo Image]
Backen


60 MinGelingt leicht
Advents-Muffins
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Advents-Muffins









Upside-down Muffins[image: Logo Image]
Backen


60 MinGelingt leicht
Upside-down Muffins
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Upside-down Muffins









Grundrezept Sauerteig[image: Logo Image]
Backen


2880 MinGelingt leicht
Grundrezept Sauerteig
Zum Rezept






2880 MinGelingt leicht
Grundrezept Sauerteig









Muffins mit Ganachemantel[image: Logo Image]
Backen


60 MinGelingt leicht
Muffins mit Ganachemantel
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Muffins mit Ganachemantel









Sbrinz-Birnen-Häufchen[image: Logo Image]
Backen


30 MinGelingt leicht
Sbrinz-Birnen-Häufchen
Zum Rezept






30 MinGelingt leicht
Sbrinz-Birnen-Häufchen









Schatz-Truckli[image: Logo Image]
Backen


80 MinGelingt leicht
Schatz-Truckli
Zum Rezept






80 MinGelingt leicht
Schatz-Truckli









Mandarinen-Blutorangen-Poke-Cake[image: Logo Image]
Backen


120 MinGelingt leicht
Mandarinen-Blutorangen-Poke-Cake
Zum Rezept






120 MinGelingt leicht
Mandarinen-Blutorangen-Poke-Cake












Folge uns
Nichts mehr verpassen
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Scroll to top

Dr. Oetker Newsletter
Backen und Geniessen sind unsere Leidenschaft – die möchten wir gerne mit dir teilen. Nutze unseren kostenlosen Dienst – den Dr. Oetker Newsletter.

Der Dr. Oetker Newsletter informiert dich regelmässig über:

die neusten Rezeptideen
wertvolle Tipps und Tricks aus der Dr. Oetker Versuchsküche
exklusive Gewinnspiele
interessante Produktneuheiten

brand
sourceUrl *
Anrede

	Keine Auswahl
	Frau
	Herr


Vorname *
Name *
Geburtsdatum
E-Mail: *
Subscription *Pizza
Backen
Pizza + Backen

Ich bin damit einverstanden, Rezepte, Ideen und Angebote von Dr. Oetker via E-Mail zu erhalten. Ausserdem bin ich einverstanden, dass Dr. Oetker meine E-Mail Adresse in verschlüsselter Form mit Marketing-Partnern teilt, damit Dr. Oetker und seine Partner auf ihren Plattformen diese Daten personalisierte Angebote nutzen können. Mein Einverständnis umfasst ausdrücklich auch eine mögliche Datenübertragung im Sinne von Art. 49 DSGVO. Genaue Informationen findest du in unserem Datenschutzhinweis. Hier sind auch unsere Marketing-Partner benannt. Du kannst dich jederzeit umentscheiden. 
 *



Jetzt anmelden



* Pflichtfeld
Subscription *

















Rezepte & Produkte



Alle Rezepte
Alle Produkte



Über Dr. Oetker



Über Dr. Oetker
Compliance
Nachhaltigkeit
Karriere



Mehr von Dr. Oetker



Dr. Oetker International



Produkte kaufen



Webshop
Firmengeschenke
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