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Tarte mit Vanille und Schokoladen Ganache
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Current rating 0. Click to rate.





0 Bewertungen


Tarte mit Vanille und Schokoladen Ganache
etwa 12 Stücke
Gelingt leicht
400 Min

Laktosefrei
Vegetarisch
Glutenfrei
Vegan


Diese cremige Schokoladen-Tarte mit Vanille-Topping ist ganz einfach, ohne Backofen, zubereitet und schmeckt herrlich!


Drucken

Teilen









Utensilien

Zutaten
Boden
150 g
Haferflocken

80 g
Dattelpaste

3 EL
Kokosmilch

2 EL
Kakaopulver

4 EL
Haferdrink


Schokoladen-Ganache
4 dl
Kokosmilch (400 ml)

250 g
Zartbitterschokolade

40 ml
Agavensirup

1 TL
Dr. Oetker Bourbon Vanille Paste

½ TL
Dr. Oetker Veganes Geliermittel


Vanille-Topping
2 dl
Kokosmilch (200 ml)

1 TL
Dr. Oetker Veganes Geliermittel

20 ml
Agavensirup

3 TL
Dr. Oetker Bourbon Vanille Paste


Dekoration
etwas
Sternanis

einige
Blumen

einige
Minzeblätter



Produkte ansehen
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Dr. Oetker Bourbon Vanille Paste
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Dr. Oetker Bourbon Vanille Paste






Zubereitung:


Gesamt:










400 Min
Zubereitung:

30 Min
Ruhen:
370 Min

1


Vorbereiten
Tarteform (Ø 24 cm) einfetten. Topf bereitlegen.





2


Boden
Alle Zutaten in eine Küchenmaschine geben und mixen bis ein Teig entsteht. Wenn der Teig zu trocken ist, etwas mehr Kokosmilch hinzufügen, ist er zu krümelig, etwas mehr Hafermilch hinzugeben und wenn er zu feucht ist, etwas mehr Haferflocken beigeben. 

Anschliessend den Teig in der Form gleichmässig verteilen.
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Schokoladen-Ganache
Kokosmilch und Schokolade in einem Topf erhitzen. Ununterbrochen rühren, bis sie vollständig geschmolzen und glatt ist. Vorsicht, es könnte am Boden anbrennen, falls nicht ständig gerührt wird.

Agavensirup, Vanille Paste und Geliermittel einrühren und zum Kochen bringen. Immer wieder umrühren, damit die Masse nicht anbrennt.

Vom Herd nehmen und die Masse in die Tarteform giessen. Bei Zimmertemperatur 10 Minuten stehen lassen und danach 4 Std. in den Kühlschrank kalt stellen.





4


Vanille-Topping
Kokosmilch, Agavensirup und Vanille Paste in einem Topf erhitzen und dabei ununterbrochen rühren. Geliermittel hinzufügen und unter ständigem Rühren zum Kochen bringen.

Vom Herd nehmen und die Mischung 2-3 Minuten abkühlen lassen und dabei weiterrühren. Vorsichtig auf die Schokoladen-Ganache giessen.

Vor dem Servieren mind. 2 Std. kühl stellen.
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Dekoration
Mit Sternanis, frischen Blumen und Minzeblättern dekorieren.







Produkte ansehen
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Dr. Oetker Bourbon Vanille Paste
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Dr. Oetker Bourbon Vanille Paste


Weitere Informationen
Erfahre mehr über das Produkt
Nährwertangaben



1 Portion =  107 g
	Pro 100 g

	Pro Portion 



Energie

Fett

Gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

Zucker

Eiweiß

Salz


1130 kj
270kcal

16.41 g


11.22 g


26.01 g


10.24 g


4.13 g


0.04 g
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BITTE BEWERTE DIESES REZEPT
Wie hat dir dieses Rezept gefallen?

BITTE BEWERTE DIESES REZEPT   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Rezept BEWERTEN














Das könnte dir auch gefallen

Ähnliche Rezeptideen


Himbeer-Joghurt-Tiramisu[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Himbeer-Joghurt-Tiramisu
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Himbeer-Joghurt-Tiramisu









Vanille-Schoggi-Marmor-Dessert[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Vanille-Schoggi-Marmor-Dessert
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Vanille-Schoggi-Marmor-Dessert









Erdbeersekt im Glas[image: Logo Image]
Dessert


40 MinGelingt leicht
Erdbeersekt im Glas
Zum Rezept






40 MinGelingt leicht
Erdbeersekt im Glas









Fruchtiger Smoothie mit Vanille[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Fruchtiger Smoothie mit Vanille
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Fruchtiger Smoothie mit Vanille









Süssmostcrème[image: Logo Image]
Dessert


45 MinGelingt leicht
Süssmostcrème
Zum Rezept






45 MinGelingt leicht
Süssmostcrème









Tassen-Pudding mit Rahmhaube[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Tassen-Pudding mit Rahmhaube
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Tassen-Pudding mit Rahmhaube









Vanille-Rhabarber Quark-Auflauf[image: Logo Image]
Dessert


60 MinGelingt leicht
Vanille-Rhabarber Quark-Auflauf
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Vanille-Rhabarber Quark-Auflauf












Folge uns
Nichts mehr verpassen
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Scroll to top

Dr. Oetker Newsletter
Backen und Geniessen sind unsere Leidenschaft – die möchten wir gerne mit dir teilen. Nutze unseren kostenlosen Dienst – den Dr. Oetker Newsletter.

Der Dr. Oetker Newsletter informiert dich regelmässig über:

die neusten Rezeptideen
wertvolle Tipps und Tricks aus der Dr. Oetker Versuchsküche
exklusive Gewinnspiele
interessante Produktneuheiten

brand
sourceUrl *
Anrede

	Keine Auswahl
	Frau
	Herr


Vorname *
Name *
Geburtsdatum
E-Mail: *
Subscription *Pizza
Backen
Pizza + Backen

Ich bin damit einverstanden, Rezepte, Ideen und Angebote von Dr. Oetker via E-Mail zu erhalten. Ausserdem bin ich einverstanden, dass Dr. Oetker meine E-Mail Adresse in verschlüsselter Form mit Marketing-Partnern teilt, damit Dr. Oetker und seine Partner auf ihren Plattformen diese Daten personalisierte Angebote nutzen können. Mein Einverständnis umfasst ausdrücklich auch eine mögliche Datenübertragung im Sinne von Art. 49 DSGVO. Genaue Informationen findest du in unserem Datenschutzhinweis. Hier sind auch unsere Marketing-Partner benannt. Du kannst dich jederzeit umentscheiden. 
 *



Jetzt anmelden



* Pflichtfeld
Subscription *
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