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Current rating 3. Click to rate.
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3 Bewertungen

335

Vegane Pancakes mit Pflaumenkompott
4 Portionen
Gelingt leicht
35 Min

Vegan


Leckere vegane Pancakes mit einem süssen Pflaumenkompott und einem Kokoscrème-Topping.
Okay, wer von euch hat nicht schon einmal von einem riesigen Pancakeberg geträumt, von dem üppig leckere Sauce tropft? Genau den könnt ihr mit diesen veganen Pancakes mit Pflaumenkompott nun nachbauen: ein Pancake-Tower bis in den Himmel! Und keine Sorge, mit Kokoscrème und Pflaumenkompott mit Am...
Weiterlesen  +



Drucken

Teilen









Utensilien

Zutaten
Pflaumenkompott
600 g
Pflaumen

30 g
Rohzucker

1 ½ dl
Orangensaft

1 EL
Dr. Oetker Epifin (Weizenstärke)

70 ml
Amaretto (Mandellikör) alkoholfrei


Pancakes
80 ml
Aquafaba (Kichererbsen-Flüssigkeit)

1 Beutel
Dr. Oetker Rahmhalter

140 g
Mehl

1 TL
Dr. Oetker Backpulver

90 ml
Sojadrink

1 Beutel
Dr. Oetker Bourbon Vanille Zucker

etwas
Sonnenblumenöl


Topping
250 g
Coconut Cream

4 Zweige
Zitronenmelisse



Produkte ansehen
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Dr. Oetker Backpulver
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Dr. Oetker Bourbon Vanille Zucker






Zubereitung:


Gesamt:










35 Min
Zubereitung:

35 Min
1


Pflaumenkompott
Pflaumen waschen, trocknen, halbieren, entsteinen und vierteln. Den Zucker in einem Topf karamellisieren lassen und die Zwetschgen dazugeben und kurz umrühren. 2 EL Orangensaft mit Epifin glatt rühren. Die Pflaumen mit dem restlichen Orangensaft und Amaretto ablöschen und etwa 5 Min. köcheln lassen. Die angerührte Stärke einrühren und eine weitere Minute kochen lassen.





2


Pancakes
Aquafaba in eine Schüssel geben und mit dem Mixer (Rührstäbe) steif schlagen, dabei nach und nach den Rahmhalter beigeben. Mehl und Backpulver mischen, sieben und in einer Schüssel mit dem Sojadrink und Bourbon Vanille Zucker vermischen. Die geschlagene Aquafaba unterheben.

Etwas Öl in einer Pfanne erhitzen und den Teig portionsweise zu Pancakes ausbacken. Falls gewünscht können die Pancakes im Backofen bei 100° C Ober-/Unterhitze warm gehalten werden.
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Topping
Die Kokoscrème, die sich oben auf der Kokosmilch absetzt, abschöpfen und glatt rühren. Zitronenmelisse waschen, trocken schütteln und die Blätter abzupfen. Die Pancakes mit dem Pflaumenkompott, der Kokoscrème und der Zitronenmelisse anrichten.
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Rezept Tipps
Für schokoladige Pancakes 1 EL Kakaopulver in den Teig mischen.











Hinweis

Tipp: Für schokoladige Pancakes 1 EL Kakaopulver in den Teig mischen.


Weitere Informationen
Erfahre mehr über das Produkt
Nährwertangaben



1 Portion =  366 g
	Pro 100 g

	Pro Portion 



Energie

Fett

Gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

Zucker

Eiweiß

Salz


532 kj
127kcal

4.26 g


2.65 g


16.49 g


5.72 g


2.58 g


0.01 g
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BITTE BEWERTE DIESES REZEPT
Wie hat dir dieses Rezept gefallen?

BITTE BEWERTE DIESES REZEPT   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Rezept BEWERTEN














Das könnte dir auch gefallen

Ähnliche Rezeptideen


Wackel-Augen-Dessert[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Wackel-Augen-Dessert
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Wackel-Augen-Dessert









Exotischer Milchreis[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Exotischer Milchreis
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Exotischer Milchreis









Herziges Rentier-Dessert im Glas[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Herziges Rentier-Dessert im Glas
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Herziges Rentier-Dessert im Glas
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Dessert


20 MinGelingt leicht
Sternen-Mousse
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Sternen-Mousse









Vegane Pancakes mit Banane[image: Logo Image]
Dessert


70 MinGelingt leicht
Vegane Pancakes mit Banane
Zum Rezept






70 MinGelingt leicht
Vegane Pancakes mit Banane









Veganer Griessbrei[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Veganer Griessbrei
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Veganer Griessbrei









Schokoladenpudding auf Pfirsichhälften[image: Logo Image]
Dessert


20 MinGelingt leicht
Schokoladenpudding auf Pfirsichhälften
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Schokoladenpudding auf Pfirsichhälften












Folge uns
Nichts mehr verpassen
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Dr. Oetker Newsletter
Backen und Geniessen sind unsere Leidenschaft – die möchten wir gerne mit dir teilen. Nutze unseren kostenlosen Dienst – den Dr. Oetker Newsletter.

Der Dr. Oetker Newsletter informiert dich regelmässig über:

die neusten Rezeptideen
wertvolle Tipps und Tricks aus der Dr. Oetker Versuchsküche
exklusive Gewinnspiele
interessante Produktneuheiten

brand
sourceUrl *
Anrede

	Keine Auswahl
	Frau
	Herr


Vorname *
Name *
Geburtsdatum
E-Mail: *
Subscription *Pizza
Backen
Pizza + Backen

Ich bin damit einverstanden, Rezepte, Ideen und Angebote von Dr. Oetker via E-Mail zu erhalten. Ausserdem bin ich einverstanden, dass Dr. Oetker meine E-Mail Adresse in verschlüsselter Form mit Marketing-Partnern teilt, damit Dr. Oetker und seine Partner auf ihren Plattformen diese Daten personalisierte Angebote nutzen können. Mein Einverständnis umfasst ausdrücklich auch eine mögliche Datenübertragung im Sinne von Art. 49 DSGVO. Genaue Informationen findest du in unserem Datenschutzhinweis. Hier sind auch unsere Marketing-Partner benannt. Du kannst dich jederzeit umentscheiden. 
 *



Jetzt anmelden



* Pflichtfeld
Subscription *
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