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Current rating 0. Click to rate.





0 Bewertungen


Veganer Aioli Pizza-Dip
2 Portionen
Gelingt leicht
5 Min

Laktosefrei
Vegetarisch
Glutenfrei
Vegan


Dieser leckere vegane Aioli Dip ist ganz einfach und schnell in der Zubereitung.


Drucken

Teilen









Utensilien

Zutaten
Dip
1 - 2
Knoblauchzehen

50 ml
Sojadrink ungesüsst

1 ½ dl
Sonnenblumenöl (150 ml)

1 EL
Zitronensaft

etwas
Salz

etwas
Zucker

etwas
Pfeffer









Zubereitung:


Gesamt:










5 Min
Zubereitung:

5 Min
1


Vorbereiten
Hohes Gefäss und Pürierstab bereitlegen.





2


Dip
Knoblauch schälen, grob würfeln und mit dem Sojadrink in einem hohen Gefäss mit dem Pürierstab fein mixen. Langsam Öl nach und nach zugeben und so lange mixen bis die Masse cremig ist. Mit Zitronensaft, Salz, Zucker und Pfeffer abschmecken.
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Rezept Tipps
Luftdicht verschlossen im Kühlschrank gelagert hält sich der Dip ca. 2 Tage. 











Hinweis

Tipp: Luftdicht verschlossen im Kühlschrank gelagert hält sich der Dip ca. 2 Tage.&nbsp;


Weitere Informationen
Erfahre mehr über das Produkt
Nährwertangaben



1 Portion =  122 g
	Pro 100 g

	Pro Portion 



Energie

Fett

Gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

Zucker

Eiweiß

Salz


2558 kj
611kcal

63.16 g


7.42 g


9.07 g


7.23 g


3.65 g


0.81 g
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BITTE BEWERTE DIESES REZEPT
Wie hat dir dieses Rezept gefallen?

BITTE BEWERTE DIESES REZEPT   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Rezept BEWERTEN














Das könnte dir auch gefallen

Ähnliche Rezeptideen


Pizza-Wrap[image: Logo Image]
Herzhaftes


20 MinGelingt leicht
Pizza-Wrap
Zum Rezept






20 MinGelingt leicht
Pizza-Wrap









Herz-Pizza[image: Logo Image]
Herzhaftes


60 MinGelingt leicht
Herz-Pizza
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Herz-Pizza









Pikante Salami-Champignon-Muffins[image: Logo Image]
Herzhaftes


80 MinGelingt leicht
Pikante Salami-Champignon-Muffins
Zum Rezept






80 MinGelingt leicht
Pikante Salami-Champignon-Muffins









Detroit Pizza[image: Logo Image]
Herzhaftes


170 MinGelingt leicht
Detroit Pizza
Zum Rezept






170 MinGelingt leicht
Detroit Pizza









Urchiger Hot Dog[image: Logo Image]
Herzhaftes


165 MinGelingt leicht
Urchiger Hot Dog
Zum Rezept






165 MinGelingt leicht
Urchiger Hot Dog









Zucchini-Oliven-Muffins[image: Logo Image]
Herzhaftes


60 MinGelingt leicht
Zucchini-Oliven-Muffins
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Zucchini-Oliven-Muffins









Leckere Käsestangen aus Blätterteig[image: Logo Image]
Herzhaftes


35 MinGelingt leicht
Leckere Käsestangen aus Blätterteig
Zum Rezept






35 MinGelingt leicht
Leckere Käsestangen aus Blätterteig












Folge uns
Nichts mehr verpassen
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Dr. Oetker Newsletter
Backen und Geniessen sind unsere Leidenschaft – die möchten wir gerne mit dir teilen. Nutze unseren kostenlosen Dienst – den Dr. Oetker Newsletter.

Der Dr. Oetker Newsletter informiert dich regelmässig über:

die neusten Rezeptideen
wertvolle Tipps und Tricks aus der Dr. Oetker Versuchsküche
exklusive Gewinnspiele
interessante Produktneuheiten

brand
sourceUrl *
Anrede

	Keine Auswahl
	Frau
	Herr


Vorname *
Name *
Geburtsdatum
E-Mail: *
Subscription *Pizza
Backen
Pizza + Backen

Ich bin damit einverstanden, Rezepte, Ideen und Angebote von Dr. Oetker via E-Mail zu erhalten. Ausserdem bin ich einverstanden, dass Dr. Oetker meine E-Mail Adresse in verschlüsselter Form mit Marketing-Partnern teilt, damit Dr. Oetker und seine Partner auf ihren Plattformen diese Daten personalisierte Angebote nutzen können. Mein Einverständnis umfasst ausdrücklich auch eine mögliche Datenübertragung im Sinne von Art. 49 DSGVO. Genaue Informationen findest du in unserem Datenschutzhinweis. Hier sind auch unsere Marketing-Partner benannt. Du kannst dich jederzeit umentscheiden. 
 *



Jetzt anmelden



* Pflichtfeld
Subscription *
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Über Dr. Oetker
Compliance
Nachhaltigkeit
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Dr. Oetker International
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