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1 Bewertungen

515

Zopf mit neun Strängen
etwa 15 Portionen
Etwas Übung erforderlich
120 Min



Dieser feine Zopf mit Hagelzucker ist ein echter Blickfang auf jedem Brunch-Buffet


Drucken

Teilen









Utensilien

Zutaten
Für den Teig
1
Ei (Grösse M)

2 dl
Milch (3.5% Fett)

1 Beutel
Dr. Oetker Trockenhefe

500 g
Mehl

80 g
Zucker

80 g
Butter, flüssig

1 Prise
Salz


Dekoration
1 - 2 EL
Hagelzucker



Produkte ansehen
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Dr. Oetker Trockenhefe






Zubereitung:


Gesamt:










120 Min
Zubereitung:

120 Min

Backen:
25 Min
1


Für den Teig
Ei in Eiweiss und Eigelb trennen. Milch in einem Topf lauwarm erwärmen. Mehl und Trockenhefe vermischen, Milch, Zucker, Eigelb, Butter und Salz dazugeben und zu einem elastischen Teig verkneten, bis er eine glatte Oberfläche hat und nicht mehr klebt. Den Teig mit einem Küchentuch abgedeckt in einer sauberen Schüssel an einem warmen Ort bei 30–35 °C ca. 1 Stunde gehen lassen, bis er das doppelte Volumen bekommt.
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Den Zopf flechten
Den Teig auf einer bemehlten Fläche kneten und in neun gleich grosse Teile schneiden. Diese neun Stück so ausrollen, dass neun Stränge von ca. 60 cm Länge entstehen. Dann drei Gruppen mit je drei Strängen zu drei klassischen Zöpfen formen.

Die Enden auf einer Seite zusammendrücken und dann abwechselnd den äusseren rechten Strang über den Strang in der Mitte legen. Dann den äusseren linken Strang nehmen und über den Strang in der Mitte platzieren. Und so weiter.

Wenn alle drei Zöpfe fertig sind, flechte diese drei Zöpfe wiederum in einem klassischen Zopfmuster zusammen. Drücke dazu die Enden aller drei Zöpfe zusammen und flechte sie. Wiederhole den Flechtvorgang (ca. 3- bis 4-mal), bis die Enden der Stränge ungefähr gleich sind, und drücke sie dann zusammen.

Hinweis: Der Zopf kann unterschiedlich aussehen, je nachdem, ob die Stränge von unten oder von oben geflochten werden.
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Lege das geflochtene Zopfkunstwerk auf ein mit Backpapier belegtes Backblech und lasse es nochmals 30 Minuten lang aufgehen. Bestreiche es dann mit Eiweiss und bestreue es mit dem Hagelzucker. 

Den Backofen vorheizen. 
Ober- und Unterhitze: 180 °C
Heissluft: 160 °C
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Backe den Zopf ca. 25-30 Minuten.
Einschub: in der Mitte des Backofens
Backzeit: etwa 25 - 30 Min.







Produkte ansehen
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Dr. Oetker Trockenhefe


Weitere Informationen
Erfahre mehr über das Produkt
Nährwertangaben



1 Portion =  63 g
	Pro 100 g

	Pro Portion 



Energie

Fett

Gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

Zucker

Eiweiß

Salz


1298 kj
310kcal

9.01 g


4.99 g


49.52 g


12.01 g


7.06 g


0.15 g
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BITTE BEWERTE DIESES REZEPT
Wie hat dir dieses Rezept gefallen?

BITTE BEWERTE DIESES REZEPT   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Rezept BEWERTEN














Das könnte dir auch gefallen

Ähnliche Rezeptideen


Vanille-Kränze[image: Logo Image]
Backen


40 MinEtwas Übung erforderlich
Vanille-Kränze
Zum Rezept






40 MinEtwas Übung erforderlich
Vanille-Kränze









Vermicelles-Vanille Schnitte[image: Logo Image]
Backen


120 MinEtwas Übung erforderlich
Vermicelles-Vanille Schnitte
Zum Rezept






120 MinEtwas Übung erforderlich
Vermicelles-Vanille Schnitte









Weihnachtlicher Naked Cake mit Preiselbeeren[image: Logo Image]
Backen


210 MinEtwas Übung erforderlich
Weihnachtlicher Naked Cake mit Preiselbeeren
Zum Rezept






210 MinEtwas Übung erforderlich
Weihnachtlicher Naked Cake mit Preiselbeeren









Cherry Cheesecake Pie[image: Logo Image]
Backen


300 MinEtwas Übung erforderlich
Cherry Cheesecake Pie
Zum Rezept






300 MinEtwas Übung erforderlich
Cherry Cheesecake Pie









Zitronentorte mit Wasserfarbeneffekt[image: Logo Image]
Backen


95 MinEtwas Übung erforderlich
Zitronentorte mit Wasserfarbeneffekt
Zum Rezept






95 MinEtwas Übung erforderlich
Zitronentorte mit Wasserfarbeneffekt









Zuckersüsse Baby-Guetzli[image: Logo Image]
Backen


55 MinEtwas Übung erforderlich
Zuckersüsse Baby-Guetzli
Zum Rezept






55 MinEtwas Übung erforderlich
Zuckersüsse Baby-Guetzli









Mini-Oster-Pavlova[image: Logo Image]
Backen


160 MinEtwas Übung erforderlich
Mini-Oster-Pavlova
Zum Rezept






160 MinEtwas Übung erforderlich
Mini-Oster-Pavlova












Folge uns
Nichts mehr verpassen
[image: Picture - ]
Instagram
[image: Picture - ]
Facebook
[image: Picture - ]
Instagram Pizza
[image: Picture - ]
YouTube
[image: Picture - ]
Pinterest
[image: Picture - ]
Newsletter









Scroll to top

Dr. Oetker Newsletter
Backen und Geniessen sind unsere Leidenschaft – die möchten wir gerne mit dir teilen. Nutze unseren kostenlosen Dienst – den Dr. Oetker Newsletter.

Der Dr. Oetker Newsletter informiert dich regelmässig über:

die neusten Rezeptideen
wertvolle Tipps und Tricks aus der Dr. Oetker Versuchsküche
exklusive Gewinnspiele
interessante Produktneuheiten

brand
sourceUrl *
Anrede

	Keine Auswahl
	Frau
	Herr


Vorname *
Name *
Geburtsdatum
E-Mail: *
Subscription *Pizza
Backen
Pizza + Backen

Ich bin damit einverstanden, Rezepte, Ideen und Angebote von Dr. Oetker via E-Mail zu erhalten. Ausserdem bin ich einverstanden, dass Dr. Oetker meine E-Mail Adresse in verschlüsselter Form mit Marketing-Partnern teilt, damit Dr. Oetker und seine Partner auf ihren Plattformen diese Daten personalisierte Angebote nutzen können. Mein Einverständnis umfasst ausdrücklich auch eine mögliche Datenübertragung im Sinne von Art. 49 DSGVO. Genaue Informationen findest du in unserem Datenschutzhinweis. Hier sind auch unsere Marketing-Partner benannt. Du kannst dich jederzeit umentscheiden. 
 *



Jetzt anmelden



* Pflichtfeld
Subscription *

















Rezepte & Produkte
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Alle Produkte



Über Dr. Oetker



Über Dr. Oetker
Compliance
Nachhaltigkeit
Karriere



Mehr von Dr. Oetker



Dr. Oetker International



Produkte kaufen



Webshop
Firmengeschenke
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