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Confitures, gélatines, sirops et conserves
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Current rating 0. Click to rate.





0 Évaluations


Compote kiwi-raisin
environ 10 pots de 2 dl
Facile
20 



Compote de kiwi et raisin


Imprimer

Partager









Ustensiles

Ingrédients
Ingrédients
750 g
de kiwis  (poids après préparation d'env. 9 pièces)

750 g
de raisins  vert sans pépins (poids après préparation)

250 ml
de jus de raisin  clair

1 sachet
de Gelfix Super 3:1 Dr. Oetker

350 g
sucre



Voir les produits
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de Gelfix Super 3:1 Dr. Oetker


Note

Brochure "Des instants enchanteurs" 2016







Préparation:


Préparation :










20 min
Préparer
Eplucher les kiwis, couper en petits dés et peser 750g. Laver le raisin, couper les grains en deux et perser 750g. Mesurer 250ml de jus de raisin. Mettre les fruits et le jus dans une grand casserole et bien mélanger avec le Gelfix et le sucre. Mélanger le tout à feu vif et porter à ébullition, puis laisser cuire pendant au moins 3 minutes tout en remuant. Ecumer la préparation si nécessaire et la verser immédiatement dans les pots jusqu'à ras bord. Fremer avec le couvercle à vis, retourner et laisser ainsi pendant env. 5 minutes.







Voir les produits
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de Gelfix Super 3:1 Dr. Oetker
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Conseils pour les recettes
Servez cette compote avec de la glace, du yoguhrt ou des gaufres. La compote se conserve environ 3 mois au réfrigérateur.











Conseils

: Servez cette compote avec de la glace, du yoguhrt ou des gaufres. La compote se conserve environ 3 mois au réfrigérateur.


Informations complémentaires
En savoir plus sur le produit
Informations nutritionnelles



1 Portion =  212 g
	Pour 100 g 

	Par portion



Valeur énergétique

Matières grasses

Acides gras saturés

Glucides

Sucre

Protéines

Sel


842 kj
201kcal

0.42 g


0.13 g


45.34 g


17.50 g


1.26 g


0.01 g







* Ces informations nutritionnelles n’engagent pas notre responsabilité
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ÉVALUER CETTE RECETTE
Comment as-tu trouvé cette recette?

ÉVALUER CETTE RECETTE   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

NOTEZ la recette














Recettes similaires



Confiture griottes-myrtilles allégée[image: Logo Image]
Confitures, gélatines, sirops et conserves


40 MinFacile
Confiture griottes-myrtilles allégée
Voir les détails de la recette






40 MinFacile
Confiture griottes-myrtilles allégée









Sirop de framboises[image: Logo Image]
Confitures, gélatines, sirops et conserves


30 MinFacile
Sirop de framboises
Voir les détails de la recette






30 MinFacile
Sirop de framboises









Pâte de vanille maison[image: Logo Image]
Confitures, gélatines, sirops et conserves


40 MinFacile
Pâte de vanille maison
Voir les détails de la recette






40 MinFacile
Pâte de vanille maison









Crème caramel-cookies[image: Logo Image]
Confitures, gélatines, sirops et conserves


15 MinFacile
Crème caramel-cookies
Voir les détails de la recette






15 MinFacile
Crème caramel-cookies









Compote de pommes traditionnel[image: Logo Image]
Confitures, gélatines, sirops et conserves


80 MinFacile
Compote de pommes traditionnel
Voir les détails de la recette






80 MinFacile
Compote de pommes traditionnel









Compote pomme-gingembre à la vanille[image: Logo Image]
Confitures, gélatines, sirops et conserves


15 MinFacile
Compote pomme-gingembre à la vanille
Voir les détails de la recette






15 MinFacile
Compote pomme-gingembre à la vanille









Compote de pommes[image: Logo Image]
Confitures, gélatines, sirops et conserves


20 MinFacile
Compote de pommes
Voir les détails de la recette






20 MinFacile
Compote de pommes












Suives nous
Se laisser inspirer
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Scroll to top

Dr. Oetker Newsletter
La pâtisserie et le plaisir du goût sont nos passions – et nous aimons les partager avec toi. Profite de notre service gratuit – la newsletter Dr. Oetker.

La newsletter Dr. Oetker t'informe régulièrement sur:

les dernières idées de recettes
les trucs et astuces de notre cuisine expérimentale
les jeux-concours exclusifs
les nouveaux produits de la maison



null *
TITRE

	Madame
	Monsieur


PRÉNOM *
NOM *
Date de naissance
E-Mail *
Subscription *Pizza
Pâtisserie
Pizza + Pâtisserie

J’accepte de recevoir des recettes, des idées et des offres de Dr. Oetker par e-mail. En plus, j’accepte que Dr. Oetker partage mon adresse e-mail sous forme codée avec des partenaires marketing afin que Dr. Oetker et ses partenaires puissent utiliser ces données sur leurs plateformes pour des offres personnalisées. Mon accord inclut expressément un éventuel transfert de données au sens de l’article 49 du RGPD. Tu trouveras des informations précises dans notre déclaration de protection des données ou sont également nommés nos partenaires marketing. Tu peux changer d’avis à tout moment.
 *



Envoyer



*Champ obligatoire

Subscription *















Recettes & Produits



Toutes les recettes
Tous les produits



À propos de Oetker



À propos de Oetker
Compliance
Durabilité
Carrière



Plus de Dr. Oetker



Dr. Oetker Internationale



Acheter nos produits



Boutique en ligne





Recettes & Produits

À propos de Oetker

Plus de Dr. Oetker

Acheter nos produits


	Toutes les recettes

	Tous les produits



	À propos de Oetker

	Compliance

	Durabilité

	Carrière



	Dr. Oetker Internationale



	Boutique en ligne





Sélectionnez votre pays et votre languePays[image: Picture - Flag image]Switzerland


	[image: Picture - Flag image country]Switzerland


	[image: Picture - Flag image country]Australia


	[image: Picture - Flag image country]Austria


	[image: Picture - Flag image country]Belgium


	[image: Picture - Flag image country]Bosnia and Herzegovina


	[image: Picture - Flag image country]Brazil


	[image: Picture - Flag image country]Bulgaria


	[image: Picture - Flag image country]Canada


	[image: Picture - Flag image country]China


	[image: Picture - Flag image country]Croatia


	[image: Picture - Flag image country]Czech Republic


	[image: Picture - Flag image country]Denmark


	[image: Picture - Flag image country]Finland


	[image: Picture - Flag image country]France


	[image: Picture - Flag image country]Germany


	[image: Picture - Flag image country]Greece


	[image: Picture - Flag image country]Hungary


	[image: Picture - Flag image country]India


	[image: Picture - Flag image country]Ireland


	[image: Picture - Flag image country]Italy


	[image: Picture - Flag image country]Latvia


	[image: Picture - Flag image country]Lithuania


	[image: Picture - Flag image country]Malaysia


	[image: Picture - Flag image country]Netherlands


	[image: Picture - Flag image country]Norway


	[image: Picture - Flag image country]Poland


	[image: Picture - Flag image country]Portugal


	[image: Picture - Flag image country]Romania


	[image: Picture - Flag image country]Serbia


	[image: Picture - Flag image country]Slovakia


	[image: Picture - Flag image country]Slovenia


	[image: Picture - Flag image country]South Africa


	[image: Picture - Flag image country]Spain


	[image: Picture - Flag image country]Sweden


	[image: Picture - Flag image country]Turkiye


	[image: Picture - Flag image country]Ukraine


	[image: Picture - Flag image country]United Kingdom


	[image: Picture - Flag image country]USA




Continuez





Dr. Oetker © 2023
	Tracking Consent

	Information légale

	Protection des données

	Impressum










