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0 Valutazioni


Tris di dutch baby
circa 4 porzioni
Facile
30 



Il pancake olandese da sfornare con tre diversi contorni.
L'OLANDESE INVITANTE:

Sul perché i pancake dutch baby si chiamino così ci sono pareri discordanti. Il loro nome potrebbe derivare da una modifica dell’aggettivo «deutsch» (tedesco) in «dutch». La seconda ipotesi è che il dutch baby sia davvero stato creato da pellegrini olandesi.


Stampa

Condividi









Utensili

Ingredienti
Impasto
4
uova

2 dl
di latte (200 ml)

100 g
di farina

1 c. da tè
di Lievito Dr. Oetker

1 c. da tavola
zucchero


Frutti di bosco caldi
250 g
di frutti di bosco surgelati

100 g
di zucchero

1 c. da tè
di Pasta di vaniglia Bourbon Dr. Oetker


Mela e cannella
200 g
di mele

1 c. da tavola
succo di limone

15 g
di burro

1 c. da tavola
zucchero

1 pizzico
di cannella


Banana e noci
2
bananes

100 g
di noci

50 g
di Salsa Dessert Caramello Dr. Oetker


Decorazione
un po'
di zucchero a velo
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di Pasta di vaniglia Bourbon Dr. Oetker
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di Salsa Dessert Caramello Dr. Oetker


Nota
Nota

Ricetta N. 2655







Preparazione:


Totale:










30 min
Preparazione :

15 min

Cottura in forno:
15 min
1


Preparazione
Preriscaldare il forno.
Temperatura in forno statico: 220 °C
Temperatura in forno ventilato: 200 °C

Scaldare una padella di ghisa unta con olio nel forno preriscaldato per 15 minuti. In alternativa, si può usare uno stampo apribile (Ø 24 cm) unto con olio.





2


Impasto
Mescolare tutti gli ingredienti fino a ottenere un composto liscio, versare nella padella calda e cuocere per 15-20 minuti.
Posizione della griglia: parte media
Tempo di cottura: 15 - 20 Minuti
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Frutti di bosco caldi
Far bollire brevemente i frutti di bosco con lo zucchero e la pasta di vaniglia.





4


Mela e cannella
Lavare le mele, togliere il torsolo, tagliarle a pezzettini e bagnarle con il succo di limone. Riscaldare il burro in un pentolino e cuocervi le mele. Aggiungere lo zucchero e insaporire con la cannella.
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Banana e noci
Tagliare a fette le banane e rosolarle brevemente a fuoco vivo in un po’ d’olio. Tritare grossolanamente le noci, aggiungerle e bagnarle con la salsa al caramello.
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Decorazione
Decorare il dutch baby con una farcitura a piacere e spolverizzare con lo zucchero al velo.
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Suggerimenti per le ricette
Ci sta benissimo anche frutta fresca di stagione.


Suggerimenti per le ricette
Per una versione mini, riempire con l’impasto lo stampo per muffin Dr. Oetker imburrato e cuocere.











Consigli

Consiglio: Ci sta benissimo anche frutta fresca di stagione.


Consiglio: Per una versione mini, riempire con l’impasto lo stampo per muffin Dr. Oetker imburrato e cuocere.


Informazioni aggiuntive
Per saperne di più sul prodotto
Informazioni nutrizionali



1 Portion =  429 g
	Per 100 g

	Per porzione



Apporto calorico

Grassi

Grassi saturi

Carboidrati

Zucchero

Proteine 

Sale 


712 kj
170kcal

6.52 g


1.58 g


23.28 g


15.88 g


4.04 g


0.09 g







*Testo della clausola per le informazioni nutrizionali
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VALUTA QUESTA RICETTA
Come è riuscita a realizzare questa ricetta?

VALUTA QUESTA RICETTA   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

VOTA la ricetta














Ricette correlate



Muffin al papavero con crumble[image: Logo Image]
Dolci


40 MinFacile
Muffin al papavero con crumble
Vedi dettagli ricetta






40 MinFacile
Muffin al papavero con crumble









Dolce ai lamponi e Ovomaltine®[image: Logo Image]
Dolci


90 MinFacile
Dolce ai lamponi e Ovomaltine®
Vedi dettagli ricetta
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Dolce ai lamponi e Ovomaltine®









Cuoricini di Bärner Läbchueche[image: Logo Image]
Dolci


105 MinFacile
Cuoricini di Bärner Läbchueche
Vedi dettagli ricetta
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Cuoricini di Bärner Läbchueche









Muffin festivi per il caffè[image: Logo Image]
Dolci


60 MinFacile
Muffin festivi per il caffè
Vedi dettagli ricetta
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Muffin festivi per il caffè
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65 MinFacile
Trio piccante
Vedi dettagli ricetta
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Trio piccante









Variazioni di cialde[image: Logo Image]
Dolci


30 MinFacile
Variazioni di cialde
Vedi dettagli ricetta
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Variazioni di cialde









Biscotti decorati al panpepato[image: Logo Image]
Dolci


70 MinFacile
Biscotti decorati al panpepato
Vedi dettagli ricetta
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Biscotti decorati al panpepato
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Lasciatevi ispirare
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Dr. Oetker Newsletter
La cucina e il gusto sono le nostre passioni, che vogliamo condividere con te. Approfitta del nostro servizio gratuito, la newsletter Dr. Oetker.

La newsletter Dr. Oetker ti permette di ricevere regolarmente informazioni sempre aggiornate su:

ricette sempre nuove
consigli e suggerimenti utili dalla cucina sperimentale Dr. Oetker
esclusivi concorsi
nuovi prodotti interessanti

brand
sourceUrl
TITOLO

	Signora
	Signor


NOME *
COGNOME *
 Data di nascita
E-Mail *
SubscriptionPizza
Panificazione
Pizza + Panificazione

Accetto di ricevere ricette, idee e offerte da Dr. Oetker via e-mail. Inoltre, acconsento che Dr. Oetker possa condividere il mio indirizzo e-mail in forma criptata con partner di marketing, affinché Dr. Oetker e i suoi partner possano utilizzare questi dati sulle loro piattaforme per offerte personalizzate. Il mio consenso include espressamente un possibile trasferimento di dati ai sensi dell'articolo 49 del RGPD. Informazioni dettagliate sono disponibili nella nostra dichiarazione de protezione dei dati, che elenca anche i nostri partner di marketing. È possibile cambiare idea in qualsiasi momento.
 *


* Campo obbligatorio

Invia



Language
Subscription *
















Recettes et produits



Tutte le Ricette
Tutti i Prodotti



Circa Dr. Oetker



Chi siamo
Compliance
Sostenibilità
Carriera



Più di Dr. Oetker



Dr. Oetker International



Comprare i nostri prodotti



Negozio online
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