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0 Bewertungen


Weihnachtliches Knusper-Müesli
etwa 15 Portionen
Gelingt leicht
45 Min



Dieses selbstgemachte Müesli mit Honig und Lebkuchengewürz schmeckt so lecker wie ein Weihnachtsguetzli und ist ein tolles Geschenk!


Drucken

Teilen









Utensilien

Zutaten
Knusper-Müesli
120 g
Honig

200 g
Haferflocken zart

100 g
Mandeln, gehackt

1 Beutel
Dr. Oetker Bourbon Vanille Zucker

1 TL
Zimt, gemahlen

1 TL
Lebkuchengewürz

3 EL
Speiseöl, z. B. Rapsöl

50 g
Cranberrys, getrocknet



Produkte ansehen
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Dr. Oetker Bourbon Vanille Zucker


Hinweis
1

1 Portion = 40 g







Zubereitung:


Gesamt:










45 Min
Zubereitung:

20 Min

Backen:
25 Min
1


Vorbereiten
Honig in einem Topf erhitzen. Backblech mit Backpapier belegen. Backofen vorheizen.
Ober- und Unterhitze: etwa 160 °C
Heissluft: etwa 140 °C





2


Knupser-Müesli
Alle trockenen Zutaten, bis auf die Cranberrys, in einer Rührschüssel vermischen. Speiseöl und warmen Honig dazugeben und gut vermengen. Mischung auf das Backpapier geben, gleichmässig verteilen und zu einer grossen Platte andrücken.

In der Mitte des vorgeheizten Backofens für ca. 25 Minuten backen.
Einschub: in der Mitte des Backofens
Backzeit: etwa 25 Min.

Müesli auf dem Backblech auf einem Kuchenrost erkalten lassen. Je nach Wunsch in grössere oder kleinere Stücke brechen und mit den Cranberrys mischen.







Produkte ansehen
[image: Picture - (max-width: 767px)][image: Picture - (min-width: 768px)]

Dr. Oetker Bourbon Vanille Zucker
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Rezept Tipps
Für ein veganes Müesli kann Honig durch Agavendicksaft ersetzt werden.


Rezept Tipps
Nach Wunsch können zusätzlich 2 EL Chia Samen oder Sesam Samen beigegeben werden.


Rezept Tipps
Gibst du 50 g Schokolade hinzu, so wird es schön schokoladig.


Rezept Tipps
Das Müesli kann man pur naschen oder mit Milch oder Joghurt geniessen.











Hinweis

Tipp: Für ein veganes Müesli kann Honig durch Agavendicksaft ersetzt werden.


Tipp: Nach Wunsch können zusätzlich 2 EL Chia Samen oder Sesam Samen beigegeben werden.


Tipp: Gibst du 50 g Schokolade hinzu, so wird es schön schokoladig.


Tipp: Das Müesli kann man pur naschen oder mit Milch oder Joghurt geniessen.


Weitere Informationen
Erfahre mehr über das Produkt
Nährwertangaben



1 Portion =  35 g
	Pro 100 g

	Pro Portion 



Energie

Fett

Gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

Zucker

Eiweiß

Salz


1742 kj
416kcal

19.02 g


1.83 g


51.95 g


9.85 g


8.72 g


0.02 g
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BITTE BEWERTE DIESES REZEPT
Wie hat dir dieses Rezept gefallen?

BITTE BEWERTE DIESES REZEPT   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Rezept BEWERTEN














Das könnte dir auch gefallen

Ähnliche Rezeptideen


Mumien-Muffins[image: Logo Image]
Backen


65 MinGelingt leicht
Mumien-Muffins
Zum Rezept






65 MinGelingt leicht
Mumien-Muffins









Bunter Geburtstagskuchen mit Gummibärli[image: Logo Image]
Backen


100 MinGelingt leicht
Bunter Geburtstagskuchen mit Gummibärli
Zum Rezept






100 MinGelingt leicht
Bunter Geburtstagskuchen mit Gummibärli









Frühlingsmuffins[image: Logo Image]
Backen


60 MinGelingt leicht
Frühlingsmuffins
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Frühlingsmuffins









Parmesan-Muffins mit Rosmarin[image: Logo Image]
Backen


60 MinGelingt leicht
Parmesan-Muffins mit Rosmarin
Zum Rezept






60 MinGelingt leicht
Parmesan-Muffins mit Rosmarin









Weihnachtliche Milchschnitte[image: Logo Image]
Backen


195 MinGelingt leicht
Weihnachtliche Milchschnitte
Zum Rezept






195 MinGelingt leicht
Weihnachtliche Milchschnitte









Weihnachtliches Shortbread[image: Logo Image]
Backen


50 MinGelingt leicht
Weihnachtliches Shortbread
Zum Rezept






50 MinGelingt leicht
Weihnachtliches Shortbread









Poppige Meringues[image: Logo Image]
Backen


200 MinGelingt leicht
Poppige Meringues
Zum Rezept






200 MinGelingt leicht
Poppige Meringues












Folge uns
Nichts mehr verpassen
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Dr. Oetker Newsletter
Backen und Geniessen sind unsere Leidenschaft – die möchten wir gerne mit dir teilen. Nutze unseren kostenlosen Dienst – den Dr. Oetker Newsletter.

Der Dr. Oetker Newsletter informiert dich regelmässig über:

die neusten Rezeptideen
wertvolle Tipps und Tricks aus der Dr. Oetker Versuchsküche
exklusive Gewinnspiele
interessante Produktneuheiten

brand
sourceUrl *
Anrede

	Keine Auswahl
	Frau
	Herr


Vorname *
Name *
Geburtsdatum
E-Mail: *
Subscription *Pizza
Backen
Pizza + Backen

Ich bin damit einverstanden, Rezepte, Ideen und Angebote von Dr. Oetker via E-Mail zu erhalten. Ausserdem bin ich einverstanden, dass Dr. Oetker meine E-Mail Adresse in verschlüsselter Form mit Marketing-Partnern teilt, damit Dr. Oetker und seine Partner auf ihren Plattformen diese Daten personalisierte Angebote nutzen können. Mein Einverständnis umfasst ausdrücklich auch eine mögliche Datenübertragung im Sinne von Art. 49 DSGVO. Genaue Informationen findest du in unserem Datenschutzhinweis. Hier sind auch unsere Marketing-Partner benannt. Du kannst dich jederzeit umentscheiden. 
 *



Jetzt anmelden



* Pflichtfeld
Subscription *

















Rezepte & Produkte



Alle Rezepte
Alle Produkte



Über Dr. Oetker



Über Dr. Oetker
Compliance
Nachhaltigkeit
Karriere



Mehr von Dr. Oetker



Dr. Oetker International



Produkte kaufen



Webshop
Firmengeschenke
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